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ABSTRAK
Masa klimakteriummerupakan fase kehidupan wanita dimana berbagai organ tubuh
mengalami proses penuaan yang menyebabkan penurunan fungsi tubuh dan berpotensi lebih
besar untuk mengalami masalah kesehatan. Hal ini menuntut perhatian semua pihak untuk
dapat nelakukan upaya antisipatif terhadap masal@hsalah yang dihadapi oleh
klimakterium. Asah Asih Asuh Kelompok Klimakterium Pakis Putih merupakan kegiatan yang
diselenggarakan sebagai wujud Salah satu bentuk komitmen orgamisggitan pengabdian
masyaraké ini bertujuan untuk meningkatkan pengetahudan kesehatarwanita pada
periode klimakteriumbaik secarafisik maupun psikologisSasaran kegiatan adalah semua
wanita pada periode klimakterium yang mengikuti kegiatan bulanan rutin di kelompok Aisiyah
PakisPutih Cabang Kedungwumilanfaatkegiatan ini adalah meningkatkan pengetahuan dan
kesehatarwanita pada periode klimakteriursecara fisik maupun psikologi$letode yang
digunakan dalam kegiatan ini adalaberamah, diskusi, Tanyjawab, cmamstrasi dan
pemeriksaan kesehatanTim pelaksana dalam kegiatan ini adalamahasiswa dardosen
STIKESMuhammadiyah PekajangdPekalongan Hasil kegiatan menunjukkan peserta aktif
wanita pada periode klimakteriundalam kegiatanpeningkatan pengetahuan wanita pada
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