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ABSTRAK: Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan; (1) unsur intrinsik 

Novel Catatan Juang Karya Fiersa Besari, (2) psikologi kepribadian tokoh utama 

novel Novel Catatan Juang Karya Fiersa Besari, (3) rencana pelaksanaan 

pembelajaran Novel Catatan Juang Karya Fiersa Besari di SMK. Pengumpulan 

data dilakukan dengan teknik pustaka, baca, dan catat. Instrumen penelitian ini 

adalah peneliti sebagai instrumen utama dibantu dengan kartu pencatat data dan 

alat tulisnya. Teknik analisis data penelitian ini adalah dengan content analysis 

(analisis isi). Hasil analisis data disajikan dengan teknik informal. Berdasarkan 

hasil penelitian, dapat disimpulkan bahwa: (1) unsur intrinsik Novel Catatan 
Juang Karya Fiersa Besari; (2) psikologi kepribadian novel ini yaitu konflik batin 

yang dialami tokoh utama ketika Kasuarina mengalami keresahan dalam 

pekerjaan dan kisah cintanya, dari teori Sigmund Freud yang membahas id,ego, 

dan superego tokoh utama lebih menonjol pada superego, yaitu ketika tokoh 

utama membutuhkan pekerjaan yang sesuai cita-citanya  untuk kelangsungan 

hidupnya, ego memilih untuk bekerja menjadi sinematografer dan hasilnya 

superego yang baik atau positif; dan (4) rencana pelaksanaan pembelajaran novel 

ini dengan menggunakan metode analisis isi. Langkah-langkah dalam metode ini 

yaitu, guru membagi kelompok kemudian menjelaskan materi dan siswa diminta 

untuk mencari unsur intrinsik dan psikologi tokoh dalam novel, selanjutnya dua 

siswa dalam kelompok pergi ke kelompok lain untuk meminta informasi, dan dua 

siswa lain tinggal dalam kelompok untuk memberi informasi kepada kelompok 

lain. Terakhir setiap kelompok maju untuk mempresentasikan hasilnya. 

 

Kata kunci: unsur intrinsik, psikologi sastra, novel Novel Catatan Juang. 
 

Abstract: This study aims to describe; (1) intrinsic elements of Novel Catatan 

Juang by Fiersa Besari, (2) the personality psychology of the main character of 

Novel Catatan Juang by Fiersa Besari, (3) Novel Catatan Juang by Fiersa Besari 

learning implementation plan at SMK. Data collection was carried out by using 
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library, reading, and note-taking techniques. This research instrument is the 

researcher as the main instrument assisted by data recording cards and writing 

instruments. The data analysis technique of this research is content analysis. The 

results of data analysis are presented using informal techniques. Based on the 

research results, it can be concluded that: (1) the intrinsic elements of Novel 

Catatan Juang by Fiersa Besari Karya; (2) the personality psychology of this 

novel, namely the inner conflict experienced by the main character when 

Kasuarina experiences unrest in her work and love story, from Sigmund Freud's 

theory which discusses the id, ego, and superego of the main character, which is 

more prominent in the superego, which is when the main character needs a job 

that is according to his aspirations for survival, the ego chooses to work as a 

cinematographer and the result is a good or positive superego; and (4) planning 

the implementation of this novel learning using the content analysis method. The 

steps in this method, namely, the teacher divides the group then explains the 

material and students are asked to look for intrinsic elements and the psychology 

of characters in the novel, then two students in the group go to another group to 

ask for information, and two other students stay in groups to provide information. 

to other groups. Finally, each group came forward to present their results. 

 

Keywords: intrinsic elements, literary psychology, Novel Catatan Juang. 

  

PENDAHULUAN 

Karya sastra merupakan suatu cerminan, gagasan atau ungkapan yang 

dihasilkan dari lingkungan untuk mencurahkan ide-ide pengarang melalui karya 

fiksi. Karya sastra merupakan proses pemberian arti atau mencari makna terhadap 

suatu karya sastra dengan tingkatan keindahan, istilah lainnya adalah konkretisasi 

(Ahmad Hamid, Bagiya, 2014). Dengan karya sastra seorang pengarang dapat 

mengungkapkan pemikirannya sehingga pembaca dapat mengetahui pengetahuan 

dan pengalaman. Selain itu, karya sastra juga dapat memberikan inspirasi untuk 

pembaca mengenai suasana batin kemanusiaan.  

Karya yang diciptakan oleh pengarang dapat dinikmati, dipahami, dan 

dimanfaatkan tanpa melupakan bahwa sebuah karya sastra merupakan bagian dari 

masalah hidup, filsafat, dan masalah jiwa (Afriyani dan Hermoyo, 2017). Seorang 

pengarang menggunakan media bahasa sebagai bahan menuliskan suatu 

permasalahan dan memilih kata supaya dapat memberikan suatu kekhasannya 

pada karya sastra. Dapat disimpulkan bahwa pengarang memiliki cara dalam 
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mengemukakan cerminan gagasan atau ungkapan ide-idenya menggunakan efek 

tertentu untuk pembaca.  

Novel merupakan uraian cerita sebagian kehidupan manusia yang di tokohkan 

dan di dalamnya terdapat berbagai jenis masalah yang harus dihadapi oleh tokoh 

tersebut (Uty Puspitasari, Kadaryati, Bagiya, 2018). Selanjutnya,  Setyorini (2018: 

213) menjelaskan bahwa novel adalah sebuah karya  sastra  yang banyak diminati 

oleh para pembaca karena   dibangun   dengan   rangkaian   cerita   yang   menarik   

serta   diihami   dari kenyataan  manusia. Novel memiliki berbagai isi salah 

satunya yaitu gambaran kehidupan, yang dimana kehidupan tersebut merupakan 

bentuk imajinasi pengarang sesuai dengan kenyataan sosial yang ada di 

lingkungan masyarakat.  

Karya sastra dapat dipengaruhi oleh hubungan tidak langsung antara 

psikologi dan sastra. Penyajian tokoh utama yang menarik juga terkadang menjadi 

daya tarik untuk pembaca. Tokoh-tokoh dalam cerita merupakan sebuah imajinasi 

pengarang yang dituangkan dalam cerita yang dipoles sehingga menghasilkan 

karya sastra yang indah, menjadi cerminan adanya karya yang memiliki tokoh 

berjiwa sehat maupun tergangguh dengan adanya teori psikologi yang dianutnya. 

Mempelajari psikologi sama halnya dengan mempelajari jiwa dan diri sesorang. 

Mempelajari psikologi harus mengenal, memahami dan menggambarkan perilaku 

serta aspek-aspek kepribadiannya. Daya tarik psikologi sastra tertuju pada 

masalah yang ada pada manusia dan melukiskan potret jiwa. Dalam hal ini 

psikologi masih mempunyai hubungan dengan disiplin ilmu lain baik filsafat, 

biologi, sosial, maupun budaya (Novi Dwi Setianis, Bagiya, 2015). 

Pengkajian terhadap sebuah karya sastra dapat dilakukan menggunakan 

berbagai disiplin ilmu, salah satunya adalah ilmu psikologi sastra. Menurut 

Atkinson (Minderop, 2013: 3), psikologi kepribadian merupakan ilmu jiwa atau 

ilmu yang menyelidiki dan mempelajari tingkah laku manusia. Teori psikologi 

yang akan digunakan dalam penelitian ini adalah teori psikologi sastra menurut 

Sigmund Freud. Penulis memilih teori kepribadian yang dikembangkan oleh 
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Sigmund Freud karena Sigmund Freud adalah salah satu tokoh yang mencetuskan 

teori psikoanalisis yang akhirnya dianggap sebagai salah satu gerakan 

revolusioner di bidang psikologi. Minderop (2013:13) mendefinisikan bahwa 

kepribadian seperti gunung es di tengah laut, yang ada di atas permukaan air laut 

itu menggambarkan kesadaran, sedangkan di bawah permukaan air laut 

merupakan bagian terbesar yang menggambarkan ketidaksadaran (Ahmad Hamid, 

Bagiya, 2014) .  

Peneliti melakukan penelitian ini dengan menganalisis karya sastra yang 

mengulas tentang aspek keribadian tokoh utama dalam novel Catatan Juang  karya 

Fiersa Besari dengan tinjauan psikologis sastra untuk memahami aspek- aspek  

kepribadian  tokoh  utama  sebagai  bagian  masalah  yang diangkat  pengarang 

dalam karyanya. 

Pembelajaran aspek kepribadian tokoh utama dalam novel Catatan Juang  karya 

Fiersa Besari akan dikaitkan dengan Rencana Pelaksanaan Pembelajaran di kelas 

XI SMK. Tentunya dalam pelaksanaan disesuaikan dengan silabus kurikulum 

2013 yang terdapat dalam Kometensi Dasar (KD). Penelitian ini menggunakan 

model pembelajaran kontekstual. Menurut Trianto, pembelajaran kontekstual 

adalah konsep belajar yang membantu guru mengaitkan antara materi yang di 

ajarkan dengan situasi dunia nyata siswa dan mendorong siswa membuat 

hubungan antara pengetahuan yang dimilikinya dengan penerapannya dalam 

kehidupan sehari-hari (Enik Kuswanti, Bagiya, 2015). Dengan demikian, KD 

digunakan sebagai suatu kualifikasi kemampuan peserta didik untuk memahami 

kepribadian yang terkandung dalam novel. Peserta didik juga dibimbing agar 

mampu menikmati dan memanfaatkan karya sastra untuk memperluas wawasan, 

memperluas budi pekerti, serta meningkatkan pengetahuan. 

Novel Catatan Juang  ditulis oleh Fiersa Besari yang lahir di Bandung, 3 Maret 

1984. Selain menjadi seorang penulis, Fiersa Besari juga memiliki keahlian dalam 

bidang tarik suara di Indonesia. Dalam kehidupannya, sebagai penulis Fiersa telah 

menulis kaya tulisnya yaitu novel dan telah menghasilkan sebanyak enam novel yang 

mempunyai tema petualang. Selain nama Marcella FP, Fiersa Besari juga penulis 
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album buku Catatan Juang  yang menerima penghargaan IKAPI. Penghargaan 

diterima pria yang akrab disapa Bung di panggung utama ajang Indonesia 

International Book Fair 2019. 

Tinjauan pustaka merupakan analisis secara kritis terhadap analisis terdahulu 

hingga diketahui perbedaan yang khas antara analisis terdahulu dengan analisis 

yang peneliti lakukan. Oleh karena itu, agar penelitian dapat diketahui 

keasliannya perlu dilakukan tinjauan pustaka.  Berdasarkan pengetahuan penulis 

belum pernah ada yang meneliti novel Catatan Juang karya Fiersa Besari dengan 

menggunakan pendekatan apapun.  Namun,  peneliti-peneliti karya sastra novel 

sudah banyak dilakukan oleh peneliti sebelumnya. Hasil penelitian merupakan 

perolehan akhir dari penelitian yang telah dilakukan dan diolah dengan sistematis, 

penelitian yang relevan ini diguanakan untuk mengetahui persamaan dan 

perbedaan antara terdahulu. Penelitian Nurul Setyorini, Kadaryati, Bagiya (2018) 

yang berjudul Kajian Analisis Gangguan Kepribadian dan Kebutuhan Neurotik 

Tokoh Nyonya Martopo dan Baitul Bilal dalam Naskah Drama Orang Kasar 

karya Anton P.Chekov Saduran WS. Rendra. Masalah yang disajikan dalam 

artikel ini meliputi (1) unsur intrinsik yang terdapat dalam Naskah Drama Orang 

Kasar karya Anton P.Chekov Saduran WS. Rendra (2) Tinjauan psikologi sastra 

dalam Naskah Drama Orang Kasar karya Anton P.Chekov Saduran WS. Rendra 

(3) Tinjauan latar belakang budaya dalam Naskah Drama Orang Kasar karya 

Anton P.Chekov Saduran WS. Rendra. Perbedaan penelitian terdapat pada sumber 

data, yaitu menggunakan Naskah Drama Orang Kasar karya Anton P.Chekov 

Saduran WS. Rendra sementara itu, peneliti menggunakan judul Novel Catatan 

Juang karya Fiersa Besari dengan pembahasan utamanya mengenai Aspek 

Kepribadian Tokoh Utama Novel Catatan Juang karya Fiersa Besari dengan 

tinjauan psikologi sastra dan rencana pelaksanaan pembelajaran di kelas XI SMK, 

pada tahapan teori peneliti menggunakan teori Freud, sedangkan teori Nurul 

menggunakan teori psiko sosial Keren Horney. Selain penelitian Nurul Setyorini, 

Kadaryati, Bagiya (2018) juga dibahas penelitian Arifka Rizki Amalia, Sukirno, 
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Nurul Setyorini (2017) yang berjudul Analisis kepribadian Tokoh Utama Novel 

Ayah Karya Andrea Hirata dan Rencana Pembelajarannya di kelas XII SMA 

sebagai referensi dalam menyusun penelitian. Masalah yang disajikan dalam 

penelitian ini meliputi (1) unsur intrinsik yang terdapat dalam Novel Ayah Karya 

Andrea Hirata (2) Bagaimana kepribadian tokoh utama dalam Novel Ayah Karya 

Andrea Hirata (3) Bagaimana rencana pelaksanaan pembelajaran di kelas XII 

SMA. Perbedaan penelitian terdapat pada sumber data, yaitu menggunakan novel 

Ayah Karya Andrea Hirata sementara itu, peneliti menggunakan judul Novel 

Catatan Juang karya Fiersa Besari dengan pembahasan utamanya mengenai 

Aspek Kepribadian Tokoh Utama Novel Catatan Juang karya fiersa besari 

dengan tinjauan psikologi sastra dan rencana pelaksanaan pembelajaran di kelas 

XI SMK. Selain penelitian Arifka Rizki Amalia, Sukirno, Nurul Setyorini (2017) 

juga di bahas penelitian Asri Tobibah, Sukirno, Bagiya (2018) yang berjudul 

Analisis Sosiologi Sastra Novel Rahasia Batik Berdarah karya Leikha Ha dan 

Rencana Pembelajarannya dengan Metode Two Stay Two Stray di kelas XII 

SMA. sebagai referensi dalam menyusun penelitian. Masalah yang disajikan 

dalam penelitian ini meliputi (1) unsur intrinsik yang terdapat dalam Novel 

Rahasia Batik Berdarah karya Leikha Ha (2) Aspek Sosiologi yang terdapat 

dalam Novel Rahasia Batik Berdarah karya Leikha Ha. Penelitian yang dilakukan 

Asri Tobibah memiliki persamaan dan perbedaan dengan penelitian ini, yaitu 

sama-sama membahas kehidupan manusia yang terkandung dalam novel. 

Perbedaan dalam penelitian ini terdapat pada sumber data, yaitu menggunakan 

novel Rahasia Batik Berdarah karya Leikha Ha sementara itu, peneliti 

menggunakan judul Novel Catatan Juang karya Fiersa Besari dengan 

pembahasan utamanya mengenai Aspek Kepribadian Tokoh Utama Novel 

Catatan Juang karya Fiersa Besari dengan tinjauan psikologi sastra dan rencana 

pelaksanaan pembelajaran di kelas XI SMK. Selain penelitian Asri Tobibah, 

Sukirno, Bagiya (2018) juga di bahas penelitian Kadaryati, Bagiya, Uty 

Puspitasari (2018) yang berjudul “Analisis Sosiologi Sastra Novel Matahari 
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Karya Tere liye Dan Skenario Pembelajaran menulis di kelas XII SMK”. Masalah 

yang disajikan dalam penelitian ini meliputi (1) Bagaimana struktur novel 

Matahari karya Tere Liye (2) Bagaimana Aspek sosiologi sastra novel Matahari 

karya Tere Liye , dan (3) Skenario Pembelajarannya di kelas XII SMA. Penelitian 

yang dilakukan Suci Amalia  memiliki persamaan dan perbedaan dengan 

penelitian ini, yaitu sama-sama membahas kehidupan manusia yang terkandung 

dalam novel. Perbedaan penelitian terdapat pada sumber data, Uty Puspitasari 

menggunakan novel Matahari karya Tere Liye sementara itu, peneliti 

menggunakan judul Novel Catatan Juang karya Fiersa Besari dan pembahasan 

utamanya mengenai Aspek Kepribadian Tokoh Utama. Selain penelitian 

Kadaryati, Bagiya, Uty Puspitasari (2018)  juga di bahas penelitian Arum 

Kusumawardani, Sukirno, Bagiya (2018) yang berjudul “Analisis Sosiologi Sastra 

Novel Pada Senja Yang Membawamu karya Boy Candra dan Rencana 

Pelaksanaan Pembelajarannya di SMA”. Masalah yang disajikan dalam penelitian 

ini meliputi (1) Bagaimana struktur novel Pada Senja Yang Membawamu karya 

Boy Candra (2) Bagaimana Analisis Sosiologi Sastra Novel Pada Senja Yang 

Membawamu karya Boy Candra, dan (3) Rencana Pelaksanaan Pembelajarannya 

di SMA. Penelitian yang dilakukan Arum Kusumawardani memiliki persamaan 

dan perbedaan dengan penelitian ini, yaitu sama-sama membahas kehidupan 

manusia yang terkandung dalam novel. Perbedaan penelitian terdapat pada 

sumber data, Arum Kusumawardani menggunakan novel Pada Senja Yang 

Membawamu karya Boy Candra sementara itu, peneliti menggunakan judul novel 

Catatan Juang karya Fiersa Besari dan pembahasan utamanya mengenai Aspek 

Kepribadian Tokoh Utama. 

 

METODE PENELITIAN 

Arikunto menyatakan bahwa sumber data merupakan subjek yang disajikan 

sumber pengumpulan data (Nilamsari, Sukirno, dan Bagiya, 2017: 789). Sumber 

data dalam penelitian ini adalah Novel Catatan Juang karya Fiersa Besari yang 
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diterbitkan oleh Mediakita, terbit pada bulan Desember tahun 2018, tebal 302  

halaman. Arikunto menyatakan bahwa objek penelitian merupakan titik suatu 

penelitian (Qodri, Bagiya, dan Setyorini, 2018: 49). Objek dalam penelitian ini 

adalah aspek kepribadian yang terdapat dalam data yang diperoleh. Penelitian ini 

merupakan penelitian kualitatif. Pada penelitian ini menggunakan disiplin ilmu, 

salah satunya adalah ilmu psikologi sastra. Minderop menyatakan bahwa  

psikologi kepribadian merupakan ilmu jiwa atau ilmu untuk menyelidiki dan 

mempelajari tingkah laku manusia (Hamid, Bagiya, 2014). Teknik pengumpulan 

data merupakan suatu langkah yang paling utama dalam kegiatan penelitian, 

karena tujuan utama dari peneltian adalah mendapatkan data (Sugiyono, 2010: 

308). Teknik pengumpulan data dalam penelitian ini adalah teknik pustaka. 

Teknik pustaka adalah membaca secara kritis, teliti, dan secara berulang-ulang 

supaya kita dapat mengidentifikasi unsur pembangun karya sastra seperti unsur 

intrinsik, aspek kepribadian tokoh utama, dan pendeskripsian hasil analisis. 

Moleong menyatakan bahwa sumber data dapat di bagi atas sumber buku dan 

majalah ilmiah, sumber dari arsip, dokumen pribadi dan dokumen resmi 

(Kusumawardani, Sukirno, Bagiya, 2018: 159). Arikunto menyatakan bahwa 

instrumen penelitian merupakan alat atau fasilitas yang digunakan oleh peneliti 

dalam mengumpulkan data agar pekerjaannya lebih mudah dan hasilnya lebih 

baik, lebih cermat, lengkap, dan sistematis sehingga lebih mudah diolah (Pertiwi, 

Fakhrudin, dan Bagiya, 2018: 504). Teknik analisis data yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah teknik analisis isi. Data kualitatif adalah data yang 

berhubungan dengan kategori, misalnya baik, sedang, kurang baik, dan tidak baik. 

Sudaryanto menyatakan bahwa teknik informal merupakan penyajian hasil 

analisis data dengan menggunakan kata-kata biasa tanpa lambang-lambang 

(Shafitri, Sukirno, Bagiya). Data yang diperoleh berupa hasil analisis kepribadian 

tokoh utama dengan tinjauan psikologi sastra yang terdapat dalam Novel Catatan 

Juang karya Fiersa Besari. Aspek kepribadian tokoh utama tersebut berupa unsur 

intrinsik yang terdapat dalam Novel Catatan Juang karya Fiersa Besari (tema, 
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tokoh, alur, latar, dan amanat), sedangkan psikologi kepribadian tokoh utama 

yang terdapat dalam Novel Catatan Juang karya Fiersa Besari dengan menggunakan 

teori Sigmund Freud (id, ego, superego). 

 

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

Berdasarkan hasil penelitian aspek kepribadian tokoh  utama  dalam  novel  

Catatan Juang  karya Fiersa Besari dengan tinjauan psikologi Sastra dan rencana 

pelaksanaan pembelajarannya di kelas XI SMK. Peneliti menemukan unsur intrinsik 

yang terdapat dalam aspek kepribadian tokoh  utama  dalam  novel  Catatan Juang  

karya Fiersa Besari dengan tinjauan psikologi Sastra dan rencana pelaksanaan 

pembelajarannya di kelas XI SMK.  Peneliti menganalisis novel Catatan Juang 

karya Fiersa Besari dengan menggunakan pendekatan psikologi sastra yang terdiri 

dari beberapa aspek. Aspek kepribadian yang dibahas peneliti terdiri dari id, ego dan 

superego. 

a.  Id 

1) Tokoh Suar   

Berikut ini disajikan peristiwa-peristiwa yang termasuk dalam kategori Id. 

Kasuarina biasa di panggil suar adalah seorang wanita yang pernah bersekolah di 

bangku Institut bergengsi. Suar mengambil jurusan DKV yang nantinya merujuk 

pada perkantoran, dan dia tidak pernah berminat kerja kantoran. Semasa kuliah 

suar mengikuti UKM fotografi dan videografi. Bakat suar pun terlihat saat suar 

mencoba mengoprasikan DSLR yang terkenal sulit. Perhatikan 

 kutipan di bawah ini. 

“Sejak saat itu, Suar menyadari bahwa passion-nya adalah  di bidang 

sinematografi.” (45-46) 

Pada kutipan di atas, dapat diketahui bahwa  Suar memiliki bakat menjadi 

sinematografi profesional. Id Suar sangat menguasai dirinya untuk mewujudkan 

cita-cita menjadi sinematografer. 

b.  Ego 
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1) Tokoh Suar 

Suar yang memiliki cita-cita sebagai sinematografer kini terbengkelai sejak 

bapaknya terkena strok. Perhatikan kutipan berikut. 

“Sejak bapak terkena strok, segala rencana yang telah tersusun menjadi 

berantakan. Bapak akan segera pensiun dari pekerjaannya sebagai pegawai negeri 

di desa. Di saat yang sama beliau sakit. Sudah menjadi kewajiban suar sebagai 

anak pertama menyokong ekonomi keluarga. Waktu itu, tanpa diminta suar 

kembali ke jakarta, kembali menghuni kamar lamanya di tempat indekos, 

kemudian mencari pekerjaan apa pun yang bisa ia kerjakan. Meski tidak sesuai 

dengan disiplin ilmunya, yang penting berduit. Realitas membuatnya mengubur 

dalam-dalam impian menjadi sutradara.” (50) 

Suar yang sangat ingin mewujudkan cita-citanya menjadi sinematografer kini 

berusaha memendam cita-citanya demi mencukupi kebutuhan keluarganya. Ego 

Suar muncul saat ia meluluhkan hatinya untuk dapat memendam keinginannya 

menjadi sinematografer. 

 

C.  Superego 

1.  Tokoh Suar 

Suar yang berusaha membuat film dokumenter ingin mengambil gambar dari 

tempat kerja bapaknya. Suar mendapat tuturan dari bapaknya yang membuat suar 

semangat mengembangkan cita-citanya. Perhatikan kutipan berikut. 

“Jangan khawatir. Bapak baik-baik saja,kok. Kamu kejar mimpi kamu setinggi 

mungkin. Kalau udah cape, kamu selalu punya tempat pulang. Ingat itu, ucap 

ayahnya. Suar pun memeluk ayahnya lebih erat.” (119) 

Sebagai anak yang sayang kepada orang tuanya. Suar memeluk bapaknya saat 

suar menerima tuturan dari bapaknya. Hal tersebut adalah pembuktian kasih 

sayang suar kepada bapaknya yang selalu mendukung suar untuk meraih cita-

citanya. 

4.  Rencana Pelaksanaan Pembelajaran 
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Pembelajaran sastra bertujuan untuk meningkatkan kemampuan peserta didik 

dalam mengapresiasi karya sastra. Selain teori yang diajarkan, seorang guru harus 

dapat menerapkan teori sastra yang diajarkan. Dalam pembelajaran sastra, peserta 

didik diharapkan dapat memiliki pengalaman membaca, menalar nilai positif yang 

terkandung di dalamnya serta menerapkan pada kehidupan sehari-harinya. 

Pengalaman apresiasi sastra dalam kehidupan nyata akan berpengaruh positif pada 

kepekaan dan nalar siswa. Nilai-nilai positif sastra tersebut dapat dibaca kemudian 

dipahami dengan membaca karya sastra oleh peserta didik secara keseluruhan. 

Rencana pelaksanaan pembelajaran sastra diawali dengan membuat Rencana 

Pelaksanaan Pembelajaran (RPP). Rencana Pelaksanaan Pembelajaran (RPP) 

disesuaikan dengan kurikulum 2013. Dalam kurikulum 2013, pembelajaran sastra 

mengenai novel terdapat pada kelas XI semester ganjil kompetensi dasar 3.27 

menganalisis pesan dari satu buku fiksi dengan novel Catatan Juang. Kegiatan ini 

dilaksanakan tiga kali pertemuan (6 x 45 menit), setiap pertemuan terdiri dua jam 

pelajaran. Satu jam pelajaran mempunyai alokasi waktu 45 menit yang terdiri dari 

beberapa bagian, yaitu kegiatan awal, kegiatan inti, dan kegiatan penutup. Berikut 

ini Rencana Pelaksanaan Pembelajaran (RPP) tentang kepribadian  tokoh utama 

novel Catatan Juang karya Fiersa Besari. 

SIMPULAN DAN SARAN 

Berdasarkan pembahasan data dari bab IV, penulis dapat menyimpulkan 

sebagai berikut. 

1. Unsur Intrinsik Novel Catatan Juang karya Fiersa Besari meliputi (1) tema: 

perjuangan untuk meraih cita-cita demi masa depan, (2) tokoh utama dan 

penokohnanya: Suar (Peduli, sabar, tabah, penyayang, pantang menyerah, 

ikhlas), (3) alur maju, (4) latar yang digunakan dalam novel ini latar tempat 

(Angkot, Indekos, Bus, Kantor), latar waktu (malam hari, sore hari, pagi hari, 

dan siang hari), latar sosial (Kehidupan perkantoran, Kehidupan petani), (5) 

sudut pandang yang digunakan dalam novel ini sudut pandang 

ronomina persona ketiga “Dia” mahatahu, (6) amanat dalam novel ini 
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tetaplah semangat dan pantang 

menyerah dalam menggapai sesuatu yang diimpikan, berbaktilah kepada 

kedua orangtua kita selagi masih hidup maupun sudah tiada. 

2. Aspek kepribadian tokoh utama novel catatan juang karya fiersa besari 

dengan tinjauan psikologi sastra meliputi Id, Ego dan Superego. (1) Id tokoh 

Suar yang ambisius untuk meraih cita-citanya, (2) Ego  Suar menekan id 

untuk berambisi menggapai keinginannya untuk menjadi sinematografi, (3) 

Superego keinginannya untuk menjadi sinematografi tercapai dengan 

membuat film dokumenter. 

3. Rencana Pelaksanaan Pembelajaran Novel Catatan Juang karya Fiersa Besari 

disesuaikan dengan pembelajaran KD 3.27 Menganalisis pesan dari satu 

buku fiksi yang dibaca di kelas XI SMK. Adapun langkah-langkah 

pembelajaranya sebagai berikut ini: (1) kegiatan pendahuluan guru memberi 

salam dan berdoa bersama, guru menyampaikan kompetensi dasar dan 

indikator pelajaran; (2) kegitan inti meliputi, Peserta didik membaca buku 

fiksi novel Catatan Juang dengan menganalisis unsur intrinsik, dan aspek 

kepribadian yang terkandung dalam Novel Catatan Juang karya Fiersa Besari, 

kemudian mempresentasikan hasil diskusi di depan kelas. Metode yang 

digunakan adalah discovery learning; (3) kegiatan akhir/ penutup meliputi 

kegiatan refleksi dan pemberian tugas. 

Dari pembahasan dan simpulan di atas, penulis dapat memberikan saran-

saran berikut ini: (a) Bagi Guru diharapkan Guru bahasa dan sastra Indonesia 

dapat menggunakan Novel Catatan Juang karya Fiersa Besari sebagai bahan 

pembelajaran sastra khususnya di kelas XI SMK.(b) Bagi peserta didik 

diharapkan dapat memahami dan menerapkan aspek kepribadian tokoh utama 

Novel Catatan Juang karya Fiersa Besari dalam kehidupan sehari-hari. (c) Bagi 

peneliti berikutnya diharapkan dapat menggunakan hasil penelitian ini sebagai 

bahan kajian untuk menganalisis novel Catatan Juang karya Fiersa Besari dalam 

bentuk unsur karya sastra lainnya. 
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